


Yogaschule Werder
Annette Franke
Yogalehrerin BDY/ EYU - Anusara® Yoga  

Luise-Jahn-Str. 6a
14542 Werder (Havel)/OT Glindow 

Fon: 03327 571 45 92

www.yogaschule-werder.de
info@yogaschule-werder.de

montag	 lehrer	 stil 
09.00h - 10.15h	 annette	 hatha - anusara® yoga
16.00h - 17.15h	 eva	 hatha yoga
18.00h - 19.15h	 eva	 hatha yoga 
19.45h - 21.00h	 eva	 hatha yoga 
dienstag 
18.00h - 19.15h	 gunda	 hatha yoga flow 
19.45h - 21.00h	 gunda	 hatha yoga flow 
mittwoch	
18.00h - 19.15h	 annette	 hatha - anusara® yoga 
19.45h - 21.00h	 annette	 hatha - anusara® yoga 
donnerstag 
08.30h - 09.45h	 katrin	 hatha - sivasakti - yoga 
16.00h - 17.15h	 gunda	 hatha yoga flow 
18.00h - 19.15h	 annette	 hatha - anusara® yoga 
19.45h - 21.00h	 annette	 hatha - anusara® yoga 
freitag
08.30h - 09.45h	 gunda	 hatha yoga flow
	 gunda	 hatha yoga flow
ab 12.30h		 yoga als therapie - einzelstunde (auch andere Termine möglich) 
Samstag/Sonntag

wechselnde workshops 
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